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,Kenne deine Rechte

Innovative Broschiire unterstiitzt weibliche Gefliichtete dabei, Wissen fiir ein selbstbestimmtes unabhingiges Leben in
Deutschland zu gewinnen
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Adressaten fiir Transfer:
Beratungsstellen fiir Migrantinnen,
Haupt- und Ehrenamtliche in der Ge-
fliichteten-, Frauen- und Madchenarbeit

Broschiire ,,Kenne deine Rechte!”:
Die 16-seitige Broschiire richtet sich an
weibliche Gefllichtete und informiert tiber
die Rechte als Frau in Deutschland zum
Thema Asyl, Familie, Bildung, Arbeit, Ge-
walt und gegenseitiger Austausch. Es wird
thematisch auf Beratungsstellen und Hil-
fe-Telefone verwiesen, bei denen sich ge-
fllichtete Frauen personlich beraten lassen
kénnen. Das niedersachsische Infoheft ist
in den Sprachen Deutsch, Arabisch, Farsi,
Englisch, Franzésisch, Turkisch, Russisch,
Tigrinya, Kurmanci und Albanisch erhalt-
lich. Uberdies wurde eine bundesweite
Version von ,Kenne deine Rechte!” mit
entsprechenden Kontaktstellen aufgelegt.

Projekt:
Fokus Flucht (bis 2019)

Trdiger:
Flichtlingsrat Niedersachsen e. V. (bis 2019)

Ansprechpartner*in:

Maryam Mohammadi / Ropkestr. 12 /
30173 Hannover / Tel.: 0511/84 87 99 76
/ mmo@nds-fluerat.org (seit 2019)

Angebot:
Die niedersachsische Broschiire ,Kenne
deine Rechte!” finden Sie unter https://
www.nds-fluerat.org/30916/aktuelles/
neue-sprachen-kenne-deine-rechte-in-
formationen-fuer-weibliche-gefluechte-
te/ als PDF in zehn Sprachen zum Down-
load. Gedruckte  Exemplare der
Publikation kdnnen bei der zustandigen
Ansprechpartnerin Maryam Mohammadi
unter obiger E-Mailadresse bestellt wer-
den. Alle bisher erschienenen IQ Good
Practice-Beispiele finden Sie unter
www.netzwerk-ig.de.

Ausgangslage/Herausforderung
Gefllichtete Frauen und ihre Bediirfnisse
standen lange nicht im Fokus der Migrati-
onsarbeit, viele Informationen wurden fir
Geflichtete im Allgemeinen erstellt. Je-
doch sind erste Hinweise liber das Leben
als Frau in Deutschland fur weibliche Ge-
flichtete essentiell. Aktuelle Analysen, z. B.
des BAMF, zeigen Uberdies, dass es einen
erhohten Informationsbedarf fir gefliichte-
te Frauen gibt, denn sie sind bisher in Inte-
grationsmallnahmen und auf dem Arbeits-
markt unterreprasentiert. Um hier Abhilfe
zu schaffen, hat der Flichtlingsrat Nieder-
sachsen e. V., als Trager des Projekts ,,Fokus
Flucht” im 1Q Netzwerk Niedersachsen, die
Broschiire ,Kenne deine Rechte! — Informa-
tionen fur gefliichtete Frauen” entwickelt,
die weibliche Geflichtete unterstitzt, ih-
ren Weg in Deutschland zu finden und
selbst zu gestalten.

Umsetzung der Broschiire

Nicht alle Frauen, die geflohen sind, stehen
vor denselben Problemen und haben die-
selben Fragen. Es gibt nicht ,die gefliichte-
te Frau“, dafir sind die friiheren und aktu-
ellen Lebenslagen der Menschen zu
verschieden, deshalb ist auch der Nutzen
der Broschire ,Kenne deine Rechte!” indi-
viduell. In Befragungen von weiblichen
Gefllichteten sowie haupt- und ehrenamtli-
chen Beraterinnen konnten Informations-
bedarfe sowie Themen identifiziert bzw.
evaluiert werden. Wichtige zusatzliche Er-
kenntnisse lieferten bestehende Informati-
onsmaterialien sowie Beratungsangebote
flr bereits in Deutschland lebende Frauen
mit Migrationsgeschichte. Aus den identifi-
zierten Themen wurden leicht verstandli-
che, kurze Texte verfasst und im Anschluss
von den Beraterinnen und Rechtsanwaltin-
nen des Projekttragers geprift. Da die Tex-
te des 16-seitigen Informationsheftes auch
flir Menschen mit wenig Deutschkenntnis-
sen zuganglich sein sollten, wurden sie mit
Illustrationen versehen und in einfacher
Sprache verfasst. Uberdies sind in jedem

Kapitel konkrete Hinweise zu Anlauf- und

Beratungsstellen aufgefiihrt. Die Broschiire
enthalt erste Informationen Uber rechtliche
Grundlagen und Unterstitzungsmoglich-
keiten fur gefliichtete Frauen. Themen der
Kapitel sind unter anderem: Asylverfahren,
Gesundheitsvorsorge, Umgang mit Gewal-
terfahrungen, Bildungs- sowie Arbeits-
markt.

Fazit

Das Informationsheft ,Kenne deine Rech-
te!” hat sich in der Praxis als transferfahig
sowie erfolgreich erwiesen, denn das Infor-
mationsheft wurde bereits von Multiplika-
torinnen in der Arbeit mit geflichteten
Frauen stark nachgefragt. Die Broschiire ist
auch auf Arabisch, Farsi, Englisch, Franzo-
sisch, Turkisch, Russisch, Tigrinya, Kurman-
ci und Albanisch erhaltlich. Parallel existiert
eine Internetseite www.refugee-women.de,
die fortlaufend aktualisiert und ergdnzt
wird. Neben dem fiir Niedersachsen konzi-
pierten Heft wurde inzwischen eine Auflage
der Broschire flr ganz Deutschland adap-
tiert, die auf zentrale Kontaktlbersichten
verweist, Uber die Anlaufstellen vor Ort ge-
funden werden kénnen.


http://www.netzwerk-iq.de
https://www.nds-fluerat.org/themen/fuer-frauen/

Uber 4.000 Bestellungen nach nur drei Wochen

Themen des Informationsheftes: von Asylverfahren iiber Aufenthaltsrecht bis hin zur Arbeitsaufnahme

Zahlreiche Frauen sind auf der Flucht im er-
héhten AusmaR von Gewalterfahrungen,
sexuellen Ubergriffen, Traumatisierungen
und Familientrennungen betroffen. In
Deutschland sind weibliche Gefllichtete teil-
weise ebenfalls Diskriminierung ausgesetzt.
Und auch bei der Arbeitsmarktintegration
sehen sie sich mit spezifischen Hirden kon-

zu kldren, steht im Mittelpunkt der Broschi-
re ,Kenne deine Rechte!“. Dafiir wurden bei
der Erstellung der Publikation Gesprdche
mit Asylverfahrensberaterinnen, Leiterin-
nen von beruflichen Integrationsmafinah-
men sowie Beraterinnen von Fachstellen
gegen sexualisierte Gewalt gefiihrt. Uber-
dies wurden selbstorganisierte Gruppen

weiblicher Gefliichteter sowie Unterstlitze-
rinnen von geflichteten Frauen befragt.
Daraus ergaben sich die zentralen, wieder-
kehrenden Themen ,Asylverfahren und
frauenspezifische Rechte im Verfahren”,
»Aufenthaltsrechtliche Konsequenzen einer

Trennung”, ,Moglichkeiten einer Arbeitsauf-
nahme und ihre Relevanz fiir einen langfristi-

frontiert. Diesbeziiglich kommen viele Fra-
gen auf, wie beispielsweise ,Wie kann ich
Arbeit und Familie vereinbaren?“, ,Wie han-
gen mein Aufenthaltsstatus und eine Arbeit
miteinander zusammen?“, ,Wo kann ich
Unterstlitzung finden, wenn Gewalterfah-
rungen hier oder auf der Flucht mein Leben
einschrdanken oder eine Arbeitsmarktinteg-
ration unmoglich machen?“. Diese Themen

gen Aufenthalt” sowie ,,Zugang zum Gesund-
heitswesen und dem Bildungssystem”. Eine
sehr positive Resonanz stellte sich fur den
Fltchtlingsrat Niedersachsen e. V., Trager des
Projekts ,,Fokus Flucht“, schnell ein: Die Bro-
schire wurde in den ersten drei Wochen
nach der Veroffentlichung 4.150 Mal auf
Deutsch, Arabisch, Farsi, Englisch, Franzo-
sisch und Russisch bestellt.

Drei Fragen an Vivien Hellwig, Leiterin des Projekts ,,Fokus Flucht” (bis 2019) im IQ Netzwerk Niedersachsen

GroRes Interesse bei vielen weiblichen Gefliichteten

Worin liegt das Innovative der Broschiire

,Kenne deine Rechte!“?

Vor der Erstellung der Broschiire
existierte bereits Informationsmaterial
fur Geflichtete und Informationsmate-
rial flr Frauen mit Migrationsgeschich-
te, jedoch nicht explizit fir gefliichtete
Frauen. Die Broschiire verkniipft beide
Themenfelder und stellt somit erstmals
kurz und verstandlich relevante Infor-
mationen vom Asylverfahren bis zur

Arbeitssuche fir die Zielgruppe zusammen. Die leichte Sprache, die

Bebilderung und die Verweise auf konkrete Ansprechpartnerinnen

in verschiedenen Sprachen fihren nach unseren Erfahrungen zu

einem grolRen Interesse bei vielen weiblichen Gefliichteten. Zu je-
dem Themenfeld finden die Frauen Beratungsstellen, Telefonnum-
mern und weitere Informationen.

Kann die Broschiire auch anderorts verwendet werden?

Viele gefliichtete Frauen in Deutschland stehen vor vergleichbaren He-
rausforderungen: unsichere Lebensbedingungen in Gemeinschaftsun-
terklinften, Arbeits- und Ausbildungssuche, eingeschrankte Gesund-

heitsversorgung oder Unklarheit Uber ihren Aufenthaltsstatus.
Deswegen war es uns wichtig, die Broschiire so zu gestalten, dass sie
bei Bedarf auch ohne grolRe Probleme bundesweit angepasst werden
kann, was inzwischen auch im Rahmen der bundesweiten 1Q Offentlich-
keitsarbeit umgesetzt wurde. Die Broschiire des 1Q Netzwerkes Nie-
dersachsen ist auf Angebote in Niedersachsen zugeschnitten, damit
geflichtete Frauen auf dem schnellsten Weg Ansprechpartnerinnen
finden. Das Format kann problemlos fiir andere Bundeslander tiber-
nommen werden, lediglich die lokalen Ansprechpartnerinnen missen
entsprechend angepasst werden.

Was kann die Broschiire nachhaltig bewirken?

Nach der unmittelbaren Aufnahme und Versorgung mit dem Notigs-
ten folgt fiir viele weibliche Gefllichtete der nachste Schritt der Ori-
entierung und Verortung. Das Informationsheft bietet ihnen dafir
alle relevanten Informationen aus einer Hand. Es dient als Uberblick
und macht zum einen auf langjdhrige Strukturen, Angebote und
Notrufe aufmerksam, welche der Zielgruppe bis dahin kaum be-
kannt sind. Zum anderen gibt die Broschiire Hinweise zu grundle-
genden Rechten in Deutschland, die langfristig Bestand haben. Da-
mit wird nachhaltig Gber wichtige Schritte zu einer Integration von
gefliichteten Frauen in Deutschland informiert.
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Das Férderprogramm , Integration durch Qualifizierung (1Q)“ wird durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den Européischen Sozialfonds geférdert.
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Forderprogramm IQ

Das Forderprogramm ,,Integration durch Qualifizierung (1Q)“ zielt auf die nachhaltige
Verbesserung der Arbeitsmarktintegration von Erwachsenen mit Migrationshintergrund ab. Das
Programm wird aus Mitteln des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales (BMAS) und des
Europaischen Sozialfonds (ESF) gefordert. Partner in der Umsetzung sind das Bundesministerium
fur Bildung und Forschung (BMBF) und die Bundesagentur fiir Arbeit (BA).
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